< 新型 コロ ナ (COVID-19) ワク チン > 


5 一 11 歳 は 「 フ ァ イ ザ ー 社 製 の ワク チン | を 用 いま す 。 成人 用 と は 違う 容器 で 1 本 に 10 人 
分 が 含ま れ て いま す 。 貴 重 な ワ クチ ン で す の で 、 申 し 込み 後に や む を 得 ず キャ ン セ ル さ れる 
場合 に は 、 早 め の ご 連絡 を 御 願い 致し ます 。 





【 ワ クチ ン の 仕組 み 】 

新型 コロ ナウ イル ス の スパ イク タン パク 質 (ウイ ルス が ヒト に 感染 する の に 必要 な タン 
パク 質 ) の 設計 図 と な る メッ セン ジャ ーRNA (mRNA) を 脂質 の 膜 に 包ん だ ワク チン で す 。 
新型 コロ ナウ イル ス の スパ イク タン パク 質 だ けが 産生 され 免疫 物質 (抗体 ) や 細胞 性 免疫 が 
誘導 され る (免疫 が 強化 され る ) こと で 、 新型 コロ ナウ イル ス に 感染 し て も ゃ 発症 や 重症 化 を 
予防 する 効果 が 期待 で きま す 。 ワ クチ ン で 新型 コロ ナウ イル ス そ の も の が 体内 で 増え る こ 
と は あり ませ ん 。 












































< 注意 点 > 

ワク チン で ウイ ルス 感染 自体 を 完全 に 予防 で きる わけ で は な いた め 、 接 種 後 も これ まで 
同様 に 、 感 染 予 防 対策 が 重要 で す 。 効果 が 得 ら れる の は 2 回 目 を 接種 後 1 週間 程度 と 言わ 
れ て いま す (1 回 だ け で も 全く 効果 が 無い と いう わけ で は あり ませ ん )。 


























【 接 種 回 数 と 間隔 】 

成人 と 同様 に 腕 の 筋肉 に 3 週間 あけ て 2 回 接種 し ます 。 接種 後 は 急性 の 副 反 応 が 生じ な 
いか 15-30 分 の 経過 観察 時 間 を 設け て いま す の で 、 気 に な る 症状 が み ら れ る 場合 に は 遠慮 
な く お 近 く の ス タッ フ に 声 を か け て くだ さい 。 




















【 注 意 が 必要 な お 子 さ ん 】 
ワク チン を 受け る か どう か は 以下 の 文面 も 参考 に し つつ 、 主 治 医 が ある 場合 は あら か じ め 
ど ご 相談 の うえ 判断 し て くだ さい 。 
・ 抗 凝固 療法 を 受け て いる 、 血 小 板 減少 症 や 凝固 異常 症 (m 友 病 な ど ) 
・ 免 疫 不全 の 診断 を 受け て いる 、 近 親 者 に 先天 性 免疫 不全 症 の 方 が いる 
・ 心 臓 、 腎 臓 、 肝 臓 、 血 液 疾 患 や 発育 障害 な どの 基礎 疾患 が ある 
・ 過 去 に 予防 接種 を 受け て 、 接 種 2 日 以内 に 発熱 や 全身 性 の 発疹 な どの アレ ルギー が 疑わ 
れる 症状 が で た 
・ け いれ ん を 起こ し た こと が ある 
・ 本 ワク チン の 成分 に 対し て 、 ア レル ギー が 起こ る 恐れ が ある 
(成分 の 一 つ で ある ポリ エチ レン グリ コー ル $ 影 響 し て いる と 考え られ て いま す ) 























【 有 害 事 象 】 
1. 血管 迷走 神経 反射 

筋肉 注射 に 対す る 過度 の 緊張 や 痛み な ど に より 、 血 圧 の 低下 、 上 脈拍 の 減少 な ど が 生じ る 
現象 で す 。 脳 血 流 が 低下 する と 意識 が 悪く な る こと や 、 和 失神 する こと も あり ます 。 睡眠 不 
足 や 過労 、 長 時 間 の 起立 、 精 神 的 スト レス 時 な ど に 起こ りや すく な り ま す 。 この 症状 自体 
は ワク チン に 対す る アレ ルギー 症状 と の 直接 の 関連 は な く 、 横 に な っ て 安静 に する こと で 
治まり ます 。 接種 前 に 深呼吸 する な ど リ ラッ クス する と 起こ り に くい で す 。 立ち くら み が 
生じ や すい お 子 さ ん や 、 以前 に 採血 や 注射 な ど で 似 た よう な 症状 が 出 を こと の ある 場合 は 接 
種 前 に 申し 出 て くだ さい 。 経 過 観 察 時 に 注意 し て 対応 し ます 。 
































2. 「 ワ クチ ン の 一 反応 」 

まれ に 起こ る 重大 な 副 反 応 の アナ フィ ラキ シー ショ ッ ク は 8 は 通常 接種 後 の 観察 時 間 内 に 起 
こり ます 。 そ の 他 の 副 反 応 は 、 頭 痛 、 関 節 や 筋肉 の 痛み 、 注 射 部 分 の 痛み 、 だ る さ 、 寒 気 、 
発熱 等 で す 。 ご くま れ に 、 ワ クチ ン 接 種 後に 心筋 炎 や 心 膜 炎 が 報告 され て いま す 。 最近 の 知 
見 で は 10 代 お よび 20 代 男 性 で 多 こ と が わか っ て きま し た 。 接種 後 1 週間 以内 に 起こ る こと 
が 多く 、 軽 症 で 終わ る 方 が 多い と され て いま す が 、 ワ クチ ン 接 種 後 数 日 間 は 無理 を せ ず 、 激 
し い 運 動 は 避け て くだ さい 。 胸痛 、 動 怪 、 息切れ 、 むく み 等 の 症状 が 現れ た ら 接 種 し た 医療 機 
関 や か か りつ け 医 を 受診 し て くだ さい 。2 回 目 接種 後に 多い で す 。 こ の ワク チン は 、 新 し い 
種類 の ワク チン の た め 、 こ れ ま で に 明らか に な っ て いな い 症 状 が 出る 可能 性 が あり ます 。 接 
種 後に 気 に な る 症状 を 認め た 場合 も 医療 機関 に ご 相談 くだ さい 。 万 が 一 、 ソ クチ ン 接 種 に よ 
っ て 健康 被害 が 生じ た 場合 に は 、 国 に よる 予防 接種 健康 被害 救済 制度 が あり ます の で 、 お 住 
まい の 各自 治 体 に ご 相談 くだ さい 。 

































































【O and A】 

O : 食物 アレ ルギー が ある の で す が 大 丈夫 で し ょ うか ? 

A: 基礎 疾患 や アレ ルギー の ある 方 が 必ず し ゃ も アナ フィ ラキ シー を 起こ すわ け で は あり ませ 
ん 。 と これ ま で に 予防 接種 な ど で 強 い ア レル ギー 症状 が で た こと の ある か た は あら か じ め 主 
治 医 と 良く 相談 し て くだ さい 。 接種 前 に は 必ず 申し 出 て くだ さい 。 











QO : ワク チン が 原因 で 新型 コロ ナウ イル ス に 感染 する こと は あり ます か ? 

A: こ の ワク チン の mRNA か ら は ウイ ルス の 一 部 (スパ イク タン バク 質 ) し か 生じ ませ ん 。 
ワク チン に よっ て ウイ ルス 構造 全体 が つく られ る こと は な いた め 、 ワ クチ ン で 新型 コロ ナ 
ウイ ルス に 感染 する こと は あり ませ ん 。 




















Q: ワク チン が 原因 で 不妊 に な る と いう うわ さ を 聞 いた の で す が … 

A: この ワク チン の mRNA は 数 分 か ら 数 日 と いっ た 時 間 の 経過 と と も に 分 解 さ れ て いき ま 
す 。 ま た 、mRNA が 人 の 遺伝 情報 (DNA) に 組み こま れる も の で は あり ませ ん 。 人 の 遺 
伝 情報 (DNA) か ら mRNA が つく られ る 仕組 み は 一 方 通行 で 、 逆 方 向 に 進む こと は あり 
ませ ん 。 ワ クチ ン に よる mRNA が 人 の 体内 に 長期 に 残っ た り 、 精 子 や 卵子 の 遺伝 情報 に 
取り 込ま れ た りす る こと は な いと 考え られ て いま す 。 




















O : 心筋 炎 や 心 膜 炎 は 命 に か か わる の で し ょ うか ? 

A: 心筋 炎 や 心 膜 炎 は 非常 に まれ な 一 反応 で 、 多 く は 起こ っ て る も 軽度 の も の と 考え られ て い 
ます 。 軽症 の 心筋 炎 ・ 心 膜 炎 は 基本 的 に は 治癒 する も の で あり 、 仮 に か か っ た と し て も 入 
院 治療 な ど で 対 応 で きる と 考え られ て いま す 。 ま た 、 若 年 者 は 新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 
に か か っ た 場合 に も 心筋 炎 に な る こと が あり 、 現 状 で は ワク チン の 一 反応 と し て の 心筋 炎 
より ゃ 頻度 が 高い と 考え られ て いま す 。 こ うし た こと か ら 、 現 状 で は ワク チン 接種 に より 
感染 の 重症 化 予 防 を 図る メリ ッ ト の 方 が 、 副 反応 に よる デメ リッ ト よ り も 大 きい と 考え ら 
れ て いま す 。 


























QO : ワク チン は 絶対 に 接種 し な けれ ば いけ な いも の で し ょ うか ? 

A : 難し い 質 問 で す が 、 ワ クチ ン に よる メリ ッ ト と デメ リッ ト を 考え て 総合 的 に 判断 する 必 
要 が あり ます 。 ご 家庭 に よっ て 事情 も 異な り 、 基 礎 疾 患 の 有無 や 重症 度 、 社 会 的 環境 な ど 
も 違い ます 。 若 年 者 は 感染 し て も 軽症 の 割合 が 高い こと も 確か で す 。 一 方 で 、 だ れ に で も 
[万 が 一 | の こと は 起こ る か も し れ ま せん し 、 基 礎 疾 患 の ある 方 や ご 家族 が 不安 に 思わ れ 
て いる の も 事実 で す 。 考 える きっ か け と し て この 説明 用 紙 を ご 利用 いた だ き 、 必 要 に 応じ 
て か か りつ け の 医療 機関 な ど に も 相談 し て 決め られ る こと を お 勧め いた し ます 。 ワ クチ ン 
未 接種 で 差別 を 受け た り 、 そ の 人 自身 が 償 定 され る こと は あっ て は な ら な いと 考え て いま 
す 。 こ と これら を よく お 考え の うえ で 接種 する か し な いか を 判断 し て いた だ きた いで す 。 
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